Minimalni preventivni program Cirkevniho
gvmnazia sv. VorsSily v Kutné hore

Minimalni preventivni program (MPP) Skoly je sloZen ze tii ¢asti.

V prvni ¢asti jsou uvedeny vSechny aktivity Skoly pisobici preventivné pii vychové
studenti. Napomahaji ziskdni spravnych postoji a navyki dilezitych pro plnohodnotny a
kvalitni Zivot. Tyto altivity jsou slouceny do Programu osobnostniho rlistu studentl, ktery
pokryva celé obdobi studia.

Druhd ¢ast minimalniho preventivniho programu Skoly obsahuje obecné postupy i
feSeni konkrétnich socialné patologickych jevl vyskytnuvsich se ve Skole. Tato ¢ast vychéazi z
Metodického pokynu MSMT ¢&. 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych
jevl u déti, zakd a studentid ve Skolach a Skolskych zafizenich a z Metodického pokynu
MSMT ¢&. 24 246/2008-6 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni.

Tteti ¢ast je tvofena piehledem instituci a organizaci piisobicich v oblasti prevence, na
které je mozné se v piipad¢ potieby obratit.



Minimalni preventivni program, ¢ast prvni

Program osobnostniho ristu

Motto: ,,Mdame se od ostatnich li§it nitrem, nikoli zevnéjSkem.“ (Lucius Annaeus Seneca)

Cilova skupina:
Studenti Cirkevniho gymnazia sv. Vorsily v Kutné Hoie

Cil programu:

Program podporuje ziskani efektivnich socialnich a emocnich navyki, které povedou
studenty k porozuméni sobé samému i k porozuméni lidem kolem sebe. Pomahé studentim
osvojit si dovednosti nezbytné k dosahovani osobnich cili, ziskat motivaci ke snaze o
trvaly rozvoj vlastni osobnosti. Nabizi ziskani znalosti a stabilnich postoji podporujicich
zdravy Zzivotni styl. Ma napomoci vyrlst studentim ve spolecensky dobie integrované
osobnosti se schopnosti stat se dobrymi rodici a ¢leny spole¢nosti.

Dil¢i cile programu:
- objeveni osobniho smyslu jako prevence pted narlstajici smysluprazdnotou
- posileni sebediivéry studenti
- pfijeti vlastni osobnosti a respekt k osobnosti druhych
- objeveni svych individualnich silnych stranek
- ziskani postoji a dovednosti nezbytnych pro zivot v moderni spole¢nosti
- naucit se tymové spolupraci
- zvladat negativni emoce
- prohloubeni empatie a solidarity mezi lidmi

Obsah programu:

Kurz klicovych kompetenci
Prima — pratelstvi, obrana pied negativnimi spole¢enskymi jevy (Sikana)
Sekunda — Obrana proti zavislostem
Kvarta — Partnerské vztahy
Kvinta — Dobro a zlo, socialni inteligence
Sexta — Mezilidské vztahy , emoc¢ni inteligence
Septima — Socialni kompetence, zdrava rodina

Podptlirné programy pro studenty
Skolni klub — volno&asové a zdjmové aktivity
Vyuka KE, ZSV, ndbozenstvi a Etické vychovy (dle systému Roche Olivara)
Duchovni obnovy studenti
Vytvareni dil¢ich Skolnich spolecenstvi
Pomoc asistenttl z fad studentt

Metody prace:



zéazitkova pedagogika
prednasky, besedy
prakticka ¢innost
seminarni prace

Organizacni formy:

vyuka

vyjezdové vicedenni kurzy

jednodenni kurzy ve Skole ¢i ve Skolnim klubu
spoleCenska praxe

Personalni zajiSténi:

spiritual Skoly

metodik prevence
vychovny poradce
vedouci skolniho klubu
vyucujici KE, ZSV,
téidni ucitelé

asistenti

externi spolupracovnici

Organizace podilejici se na programu:

Cirkevni gymnazium sv. Vorsily

Skolni klub

ACET Hlinsko v Cechéch, ob&anské sdruzeni
Teen Challenge Sluknov

CENAP Brno, ob¢anské sdruzeni
Pedagogicka a psychologicka poradna Kutnd Hora
Biskupstvi kralovéhradecké

Sdruzeni pfi Cirkevnim gymnaziu sv. VorSily
Diakonie CCE Caslav

ZS specialni Diakonie CCE Caslav
Salesianské stiedisko Litomysl

Evaluace programu:

osobnostni testy
vstupni a vystupni dotazniky v ramci jednotlivych kurst Programu
slovni hodnoceni ucastniki
hodnoceni lektoru, spolupracovniki, supervizora
hodnoceni ostatnich pedagogt, rodict aj.
pomocné ukazatele:
- studijni vysledky
- kézeniska opatieni
- vysledky celostatné zadavanych srovnéavacich testii irovné vzdélani
- volba obort dal$iho studia



Program osobnostniho rustu

Rozpracovani jednotlivych témat

1. Kurz kli¢ovych kompetenci
Cil, obsah, personalni zajisténi a formy prace

Komplexni cile Kurzu kli¢ovych kompetenci:
Cileny rozvoj socialni, emo¢ni a spiritualni inteligence
Poznévani sebe sama, svych silnych a slabych stranek, poznévani svého mista ve
spolecnosti
Objevovani smyslu Zivota

Personalni zajiSténi:

Lektofi, spiritudl skoly, tfidni ucitelé, asistenti z fad studentii, externi spolupracovnici
Lektofi:

Mgr. Veronika Linhartova, Mgr. Ing. Josef Pozivil
Spiritual:

P. Mgr. Pavel Tobek

Formy prace
Ptednasky, besedy, zazitkova pedagogika

Prima

Téma: Dny poznavani
Cile vyjezdniho pobytu v prime:

Poznat:

- nové spoluzaky

- vyznam bezpecného prostiedi v socialni skupiné

- moznosti uplatnéni v tiidnim kolektivu

Naucit se:

- vazit si sebe samého 1 druhého

- umét pfispivat k pozitivnimu prostiedi ve skupiné

Forma:

- vyjezdni tfidenni pobyt

- zazitkové aktivity a hry

Personalni zajisténi:

lektor, spiritual, tfidni ucitel, asistenti

Téma: Sikana

Cile prednasky:
Poznat:
- projevy a zadludnosti Sikany ve tfidnim kolektivu
Naucit se:



- brénit se vSem druhtim Sikany ve skupiné

- vytvaret pratelské prostiedi ve skupiné

- spolupracovat s pedagogy, rodic¢i a s dalSimi lidmi pfi feseni Sikanujiciho chovani
ve skupiné

Forma:

- ptrednaska + zazitkové hry
Personalni zajisténi:

lektor o.s. ACET, tfidni uditel

Sekunda

Téma: 1) Zavislosti hrozi v§em 2) Sikana mezi nami nema misto
Cile vyjezdniho pobytu v sekundé:

Poznat:

- Nebezpeci ukryté v lidskych zavislostech

- O co pfichazi zavisly ¢lovek

- Nebezpeci Sikany pro mezilidské vztahy

Naucit se:

- Byt zodpovédny vici sob€ i svym blizkym

- Umét fikat NE nebezpecnym nabidkam

- Bezpecnému chovani v bézném spolecenském styku

- Slu$nému a empatickému chovani

Forma:

- vyjezdovy tfidenni pobyt

- zazitkové aktivity, pfednasky, filmy

Personalni zajisténi:

lektoti Skoly, spiritual, externi spolupracovnici — o0.s. PROSTOR Kolin resp. D.

Ellmrich z o.s. Teen Challenge

Téma: Lidska sexualita
Cile seminafe:
Poznat:
- Zakladni sezndmeni s anatomii a funkci reprod. soustavy,
- Hygiena
Naucit se:
- Byt zodpovédnym za své délo
- Pozitivnim vztahim mezi chlapci a divkami
- Ucté k lidské sexualité jako k velikému daru
Forma:
- jednodenni seminéaf
Personalni zajisténi
Pi. Karelova - externi spolupracovnik, tfidni ucitel

Kvarta
Téma: Lidska setkavani
Cile vyuky a vyjezdniho pobytu v kvart¢:
Poznat:



Vyznam vztahi v lidském zivoté
Vyznam sebediivéry cloveka
Objevovani svéta opacného pohlavi

Naudit se:

Objevovat sebe sama, své silné a slabé stranky

Respektovat osobnost druhého Clovéka

Chrénit zdravy rozvoj vlastni osobnosti

Budovat zdravé, rovnopravné vztahy mezi chlapci a divkami
Zvladnout zaklady etikety

Forma:

ttidenni vyjezdovy seminaf (zazitkova pedagogika)
tématickd vyuka v pfedmeétech kiest'anska etika a biologie

Personalni zajisténi:

lektor, spiritudl, asistenti, externi spolupracovnici, vyucujici danych predméta

Kvinta

Téma: Dobro a zlo
Cile vyjezdniho pobytu v kvarté:
Poznat:

Razné projevy zla a dobra okolo sebe i v sobé
Silu lidského spolecenstvi pti feSeni problémi jednotlivee

Naudit se:

Pozitivné se motivovat pro sviij zivot
Budovat spolecenstvi, ptispivat k jeho rozvoji
Hledat a nachézet smysl zivota

Vyrovnavat se s té¢zkostmi, které Zivot pfindsi

Forma:

dvoudenni vyjezdovy pobyt
zazitkové aktivity, prednasky a diskuse

Personélni zabezpeceni:

lektor Skoly, tym lektorti Biskupstvi kralovéhradeckého, tiidni ucitel

Kvinta

Téma: Socialni inteligence
Cile vyjezdového seminafe:
Poznat:

Svét télesné 1 duSevné postizenych lidi
Tezkosti provazejici zivot lidi s postizenim

Naudit se:

Byt vnimavy k lidem s handicapem
Empatii ve ztizenych podminkach
Zakladlim oSetfovani a pomoci postizenym lidem

Forma

jednodenni vyjezdovy seminaf



Personalni zabezpeceni:
lektor skoly, pracovnici Diakonie CCE — stiedisko v Céslavi a Zékladni Skoly
specialni Diakonie CCE Céslav

Sexta

Téma: Emocni inteligence, pozitivni mezilidské a partnerské vztahy
Cile vicedenniho vyjezdového pobytu:

Poznat:

- Vyznam bezpecného prostredi v socialni skupiné (tfida, rodina, ...,)

- ZatéZze moderniho ¢lovéka, stres, frustrace

- Své negativni emoce

Naucit se:

- Zvladani negativnich emoci

- Rozumét pti¢inam konfliktl a jejich zvladani

- Zodpovédnosti v partnerskych vztazich i k sobé samému

- Ptfedchazet stresu

Forma:

- tfidenni vyjezdovy pobyt (zazitkova pedagogika)

Personélni zabezpeceni:

lektor, spiritual, asistenti, tfidni ucitel

Septima a oktava

Téma: Zdrava rodina
Cile jednodenniho seminafe:
Poznat:
- dulezitost komunikace v rodiné
- feSeni konflikta
- problémy soucasného ¢loveéka v oblasti sexudlni etiky
- Cesty ke zdravému zivotnimu stylu
Naucit se:
- spravnym formam komunikace v partnerskych a mezigenera¢nich vztazich
- zodpovédnosti v partnerskych vztazich v intimnim Zivoté
- znat metody neabortivni antikoncepce, pfedev§im PPR
- orientovat se v oblasti lidského Zivota zasazen¢ masivné komerci
- znat ptednosti rodinného Zivota ve svété plném nejistot
Forma:
- jednodenni semindf, ptrednasky, workshopy
Personélni zabezpeceni:
lektor, externi spolupracovnici — pi. Karelova, Oblastni charita Kutnd Hora — Mateiskeé
centrum Kopretina Céslav, manzelé Horskych — Cirkev bratrska Brno

2. Doplitujici a podpiirné programy pro studenty



Cile, obsah, personalni zabezpeceni a formy prace

Personalni zajiSténi:
lektofi, vyucujici kiest'anské etiky a zakladl spolecenskych véd, spirituél, vychovny
poradce, pracovnici Skolniho klubu, externisté, asistenti

Vyuka kiestanské etiky (obéanské vychovy), zakladu spolecenskych véd a naboZenstvi
Cil:

komplexni rozvoj osobnosti v jeho slozce intelektualni, emocni, socidlni a spiritualni
Termin:

ZSV - kiest’anska etika — 2 hodiny tydn¢ v prim¢ az kvarté, zaklady spol. véd — 2
hodiny tydné v kvinté az oktave (kromé septimy), 3 hodiny v septim¢, seminar ZSV — 2
hodiny v oktavé, ndbozenstvi — 1 hodina tydné v primé az oktavé (nepovinny piedmét)
Organizac¢ni forma:

vyuka
Obsah jednotlivych predméti:

Dle tematickych planti, osnovami, Skolskym vzdélavacim programem

Vytvareni dil¢ich Skolnich spolecenstvi
Cil:
Rozvoj socialni inteligence
Termin setk4vani:
tydné
Organizac¢ni forma
setkdni zdjmovych krouzkt a skupin ve Skolnim klubu, ve sportovnich halach apod.
schola,
dramaticky, rukodélny, modelarsky krouzek,
Toulécek,
sportovni hry — florbal, basketbal, fotbal

Utast studenti na charitativnich sbirkach
Cil:
Rozvoj empatie a socialni inteligence
Termin
2x rocné
Organizac¢ni forma
Skupinky studentli vytvotrené pro realizaci vybranych charitativnich sbirek



Minimalni preventivni program, ¢ast druha

Popis a postupy reseni socialné
patologickych jevu

Postupy reSeni jsou zaméreny na:

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
,»OPL*)

- kradeze a vandalismus

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling)

- Sikana

- rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence doméciho nasili, tyrani a zneuzivani

- ohrozovani mravni vychovy mladeze

- poruchy pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie)

- dalsi jevy jako jsou rasismus, vandalismus aj.

Jak Fesit pripady souvisejici s uzivanim navykovych latek ve Skole

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které
jsou schopné ovlivnit psychiku c¢loveéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem také alkohol nebo tabak. Jsou to latky podléhajici
zvlastnimu zplsobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uZzivani navykovych latek
(OPL, alkoholu i tabakovych vyrobkill). Konzumace navykovych latek neni povazovéana
za protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mladsimi 18 let je ovSem povaZovano za
nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma narok na
pomoc organu socialné-pravni ochrany ditéte. Navadéni k uzivani navykovych latek,
nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let jsou zakazany a takové jednani je
prestupkem nebo trestnym cinem. Zakazan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych
napoju témto osobam. Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho
vyucovani, na vSech Skolnich akcich i1 pii mimoskolni Cinnosti neni pfipustné. VSichni
zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipadé, kdy studenti
omamné¢ latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

Doporucené postupy Skoly

(1)  Vytvofit podminky pro ptfedchazeni vyskytu piipadii uzivani ndvykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovéni, vcetné vSech Skolnich akci 1
mimoskolni ¢innosti.



(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakid pied Skodlivymi ucinky navykovych latek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, v€etné veskerych Skolnich akci.

(3) Skolnim fadem 8koly a vnitinim Fadem 8kolského zafizeni (déle jen ,,$kolni ¥ad*) jasné
vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

(4) Poskytovat zakiim a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pied timto jevem.

(5) Poskytovat zdkiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
piimétena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Plisobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouCeni o bezpeCnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim névykovych latek problémy, jakoz i jejich
zakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moZnostech feSeni
situace.

(9) Pii feSeni pfipadli souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je
tieba spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, orgéany
socialné-pravni ochrany déti, Skolska poradenska zatizeni apod.

10)V piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdntim
2
¢innym v trestnim fizeni, orgdniim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupciim zéka.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typt skol je zakazdno koufit. Koufit zde
nesm¢ji zddné osoby a neni mozné ani ziizovat kurarny nebo mista pro kouteni vyhrazena.

(1) Prostory skoly je tfeba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu
kouteni. Takto je tfeba oznacit vnitini 1 vn¢j$i prostory.

(2) Skolnim tadem je nutné koufeni v prostordch Skoly zakdzat a stanovit sankce za
porusovani tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobkiu ve Skole

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach skoly
nebo v dobé€ Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akcei Skolou potadanych, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba zdkovi odebrat a =zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho tadu Skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadienim zdka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V ptfipadé¢ poruseni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého zaka.



(5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobk ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
radem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR zakéazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

(1) Skolnim Fadem 8kola stanovi zakaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dob&
Skolniho vyu€ovani i na vSech akcich skolou potfaddanych.

(2) Podavani alkoholickych ndpojit osobdm mlad$im 18 let miize byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V piipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba Zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadeé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivot¢,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatrskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly: O uddlosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od
koho mé alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

(6) V pripad¢, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

(7) JestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pusobnosti a vycka jeho pokynti. Skola mize od organu
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zdk konzumoval alkohol ve Skole i
v ptipad¢, kdy je zék schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je piislusSny odbor obecniho ufadu obce
s rozsifenou piisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V ptipad¢ uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcti, poskytne Skola
pottebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.



(11)

(12)

(13)

(1

)

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Zanebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaku
k uzivani alkoholickych néapoji.

V piipadé podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést
orienta¢ni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkousSka), ale pouze na zakladé
pfedem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nebo zletilého Zika ¢i studenta
s orientacnim testovanim zdka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od
bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zéka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad€ pfichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvéd€ujiciho ditkazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.
V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého Zika alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O ndlezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zZaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢€, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzdkem je pfitomen/na feditel/ka
Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své

agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipad¢, ze se jednd o opakovany
nalez u téhoz zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad

obce s rozsitenou plsobnosti.

e) V pfipadé podezieni, ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u Zéka, ktery se

jim intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu ptivolanému Iékafi.

OPL

Zakazéna je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim tadem Skola stanovi zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soucasné stanovi zakaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi
rovnez sankci za poruseni zékazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zptsobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 a 188



a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu neptekazi, se sam vystavuje
trestnimu stihani. Piekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho v€as oznami organtim Policie CR
nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve $kole

(1) V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tieba zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalsich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zéka a vyrozumi vedeni skoly.

(6) V ptipadé, ze 74k neni schopen pokraCovat ve vyufovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

(7) V ptipade, Ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancti $koly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

(8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialn¢ pravni ochrany
a vycka jeho pokynt. Skola mize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat
pomoc.

(9) Zékonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zdk konzumoval OPL ve Skole i1
v ptipad¢, kdy je zék schopen vyuky (dbat pokynl pracovnik Skoly).

(10) Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsitenou piisobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

(11) V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim tadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze
sob¢, distributor vSem. Distribuce je trestnym cinem, uzivani OPL je porusenim
Skolniho tadu.

(13) Navadéni jinych zaka kuzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jedndni.

(14) V pfipadé¢ podezfeni na intoxikaci Zdka muZe pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zékladé predem
ziskaného souhlasu zdkonného zastupce, resp. zdka starSiho 18 let s orienta¢nim
testovanim zaka na ptritomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim zéaka.



(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé prichodu zaka do skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

(2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
v danou chvili md, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kézensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

(4) JestliZze se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany
obce s roz§ifenou plisobnosti.

(5) Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly né&jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

Nalez OPL ve §kole

A. Vptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Léatku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

(4) O néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezielé latky.

B.  V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.
(3) O nélezu sepisi struény zdznam s vyjadifenim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepise i1 zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, Zze podepsat odmita, uvede pracovnik

tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka
Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce Zaka.



(5) V ptipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou
vyse uvedenym postupem, piivolanému Iékaii. MiiZze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady
jeda jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

C. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou
OPL u sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto fesSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce Zaka.

(3) Zaéka izoluji od ostatnich a do pijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
zaka v zadném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

11. Jak reSit pripady souvisejici s kradezemi a vandalismem v prostiedi Skol

Kradeze, zejména mobilnich telefonli, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prosttedi Skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

(1) Ve Skolnim tadu uvést, ze kradeZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se skola o
takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni,
nebo doporu¢i poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy
obratil.

(2) Upozornit zdky a jejich zdkonné zastupce, ze noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmért) do Skoly je rizikové chovani, které mtze vést k jejich odcizeni.
Skola ve skolnim radu, Skolské zafizeni ve vnitfnim fadu:

a) zdiarazni, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim nemayji
zaci do Skoly nebo Skolského zatizeni nosit

nebo

b) feditel Skoly ve Skolnim tadu urc¢i zpisob zajisténi téchto predméti na
uréeném miste.

I vptipadé, Zze bude zakiim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici
s vyuovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zpiisobenou na vnesenych nebo
odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se
odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady €. 258/1995 Sb., kterym se provadi
obcansky zakonik); pokud budou véci pievzaty do uschovy, hradi se $koda bez
omezeni.

(3) Vést zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi viici svému
okoli a v ptipad¢, kdy budou svédky takového jednani, ohlésili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.



Jak postupovat pri nahlaSeni kradeZe Zikem
(1) O udalosti potidit zaznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného.

(2) Véc predat organim c¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
odd¢leni Policie CR), nebo poucit posSkozené¢ho zéka (jeho zékonného zéstupce), Ze
ma tuto moznost.

(3) V pfipadég, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlésit véc orgdnu socialné-pravni ochrany
(byl-li pachatel mladsi 18 let) a souCasné¢ véc piedat orgdniim Cinnym v trestnim
fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

(1) Ve skolnim tadu uvést, ze kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpusobil,
a proto po ném bude Skola pozadovat néhradu, jestlize skodu zpiisobil umysIné
nebo z nedbalosti.

(2) V poucenich o bezpectnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a zaky opakované upozornovat na jednani, které¢ k poskozeni majetku vede a
jak se takovému jednéni vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam
a pokusit se odhalit vinika.

(2) V ptipadé, Ze vinika Skola zn4, miZze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.

(3) V ptipade¢, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé¢ o
nahradu Skody, mtze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.



Souhlas zletilého Zaka a studenta_
nebo zakonného zastupce nezletilého zaka
s orienta¢nim testovanim Zaka na pritomnost OPL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohldseni zdkonného zastupce k moznosti orientaéniho testovani pritomnosti
navykovych latek v lidském organismu v pribéhu skolniho roku .....................

Zpusob testovani:

Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v piipad¢ piitomnosti OPL
pomoci zkouSky ze slin.

JINENO0 ZAKA/STUICIEA veeeeeeneneereeeeeeeereeeeecseeseesssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssses

Souhlasim s moznosti orienta¢niho testovani ptitomnosti navykovych latek v organismu mého
syna/dcery, existuje-li divodné podezi'eni z poZziti navykové latky a mozného ohroZeni
jeho/jejiho zdravi.

podpis zakonného zastupce



Jak FeSit pripady souvisejici s projevy Sikany ve Skole

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné zakl, ktefi se neumi nebo
z nejruzngjSich diivodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky, tak i titoky slovni. Miize
mit 1 formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat 1 prostiednictvim
elektronické komunikace, tzv. kyberSikana. Znamend utoky pomoci e-mailli, sms zprav,
vyvéSovani urazlivych materidli na internetové stranky apod. Sikanou mize byt i
demonstrativni ptehlizeni a ignorovani.

Krizovy plan skoly v piipadé objeveni se Sikany lze rozd¢€lit na dva scénare. V prvnim
jsou zahrnuty situace, kdy Skola zvladne fesit projevy Sikany vlastnimi silami. Jde o projevy
Sikany v pocateCnim stadiu. Druhy scénaf zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc
z venku a spolupracuje s institucemi péce o dité a s policii.

Postupy reSeni Sikanovani

a) Pocatecni stadium
1. Rozhovor s témi, kdo na Sikanovani upozornili a s ob&étmi.
2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikdy vSak konfrontace
obéti a agresoril).

4. Zajisténi ochrany ob&tem.

Rozhovor s agresory, piip. konfrontace mezi nimi.

b) Pokrocila Sikana
1. Bezprostiedni zachrana ob¢ti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovédi.
4. Nahlaseni policii.
5

Vlastni vySetfovani.

Vychovna opatreni

Vychovna opatieni vychazeji ze Skolniho fadu, nelze vSak pominout dalSi praci
s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, rodinné prostfedi), v pfipadé potfeby mu
pomoci kontaktovat péci odbornikli. Pfi napravé situace je potieba pracovat s celym
kolektivem tiidy, diraz klast na ty, kteti tvofili tzv. ml¢ici vétSinu.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
- v resortu Skolstvi: pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce

- vresortu zdravotnictvi: pediatii, odborni lékati, détsti psychologové, psychiatfi,
zafizeni poskytujici poradenskou a terapeutickou péci



- vresortu socialni péce: oddéleni péce o rodinu a déti, odd€leni socidlni prevence
- Policie CR

Pro pedagogy $koly je duleZita znalost Metodického pokynu MSMT k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j. 24 246/2008-6. Jako publikace
doporucena kniha M. Koléfe Bolest Sikanovani (2001, 2005), Portal.

Prehled instituci dilezitych pri FeSeni socialné patologickych jevii:

Policie CR, obvodni odd. Kutna Hora, tel. 974 875 700

Policie CR, obvodni odd. Céslav, tel. 327 312 266

Policie CR, obvodni odd. Kolin, tel. 321 720 202, 974 874 710

Pedagogicko psychologické poradna Kutna Hora, tel. 327 312 020

Pedagogicko psychologicka poradna Kolin, tel. 321 717 168

Centrum krizové intervence Kutna hora, tel. 327 511 111, 602 874 470

Bily kruh bezpeci, U Trojice 1042, Praha 5, tel. 257 317 110

M&U Kutna Hora, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, tel. 327 710 285
Hasi¢sky zachranny sbor Kutna Hora, tel. 950 875 011, 950 875 052

Zachrannd a pohotovostni sluzba Kutna Hora, tel. 155, 327 514 033, 602 219 525
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