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Uvod

Minimalni preventivni program skoly je zpracovan na zakladé Metodickych pokynu
MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb., Metodického
doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR &. j.:
21291/2010-28) a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni S8ikany ve S$kolach a S$kolskych zafizenich (&.j. MSMT-
21149/2016) . Tento plan zahrnuje do prevence rizikového chovani zejména tyto
nasledujici rizikové projevy: zavislostni chovani, uZivani navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch
pfijmu potravy, negativni pusobeni sekt a sexualni rizikové chovani, agrese,
zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus. Pfi tvorbé Preventivniho programu
pro rok 2025/2026 je vyuzivano PP pro rok 2024/2025 a jeho hodnoceni.



1. Vnitini zdroje pro tvorbu PP

1.1. Charakteristika Skoly a jeji specifika

Cirkevni gymnazium v Kutné Hofe sidli v prostorach barokniho klastera témér v
centru mésta. Soucasti arealu Skoly je zahrada, jiz I1ze vyuZit pro potfeby vyuky i k
volnoCasovym aktivitam Skoly. Kromé& kmenovych uceben je Skola vybavena
laboratofi pro vyuku fyziky a chemie, pocitaCovou ucCebnou, vytvarnou ucebnou,
jazykovymi uc€ebnami, knihovnou, studovnou, aulou (pro pofadani prednasek,
besed, preventivnich programi) a mensim télocvicnym salem. Télesna vychova se
CasteCné vyucCuje v pronajatych télocvicnach. Ve Skole funguje bufet, vlastni jidelnu

v v

metru.

Kapacita zakl v oboru gymnazium vSeobecné osmileté je 240 zakl. Na Skole je tedy
pouze osm tfid po 30 a vice studentech.

Z4&ci jsou pfijimani na zakladé pfijimaciho fizeni. Jedna se tedy prevazné o nadané
déti s dobrou motivaci ke studiu a $kolni praci. Zaci s vybornym prosp&chem

ziskavaji prospéchové stipendium.

Prevazna Cast zakl pochazi z Kutné Hory a blizkého okoli, nemalé procento vSak
dojizdi i z pomérné vzdalenych lokalit (az 50 km). Zakladnim ukolem Skoly je
vychova a vzdélavani, jez jsou pevné ukotveny v systému kfestanskych hodnot.
Zaroven je posilena hodinova dotace pfedmétu Zaklady spoleCenskych véd a jako
nepovinny pfedmét je vyuCovano Nabozenstvi. Ve Skole plsobi spiritual Skoly, na

kterého se mohou studenti obracet.

V prostorach Skoly se nachazi Skolni klub, ktery nabizi Za&kim volno€asové aktivity,
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ale také zazemi pro odpocinek, spolecenstvi vrstevnikd nebo pfipravu na vyucovani.
Nabidka krouzkl: Florbal, Basketbal, Divadelni krouzek, Zaklady prvni pomoci, Stolni
tenis, Konverzace v Aj (pro primu a dalSi rocniky), ETA kluby, Vytvarny krouzek, ART
dZzem, Gymnastika, Fitness cviCeni, Sbor, Schola. V ramci Skolniho klubu se
organizuji také rtzné akce- koncerty, divadelni predstaveni, pfednasky, vylety do

pfirody, brusleni atd.

1.2. Rizikova mista ve skole

Rizikovymi misty ve Skole jsou toalety- zejména v pfizemi a v druhém patie. Mezi
dalSi rizikova mista patfi cesta do Skolni jidelny, ktera je vzdalena pfiblizné 500
metrd od Skoly a Zaci do ni chodi sami. Stejné je tomu i s télocvi¢nou, ktera neni

soucasti budovy Skoly.

1.3. Organizacni struktura prace v oblasti prevence
socialné patologickych jevi

Skolni poradenské pracovisté SPP tvofi $kolni metodi¢ka prevence, vychovna
poradkyné, Skolni psycholozka a spiritual Skoly. Je podporovano zastupkyni a

feditelem Skoly. Minimalné jednou mésicné ma spolené schuzky.

Reditel $koly - Mgr. Radek Holeéek

e-mailovy kontakt: holecek@cgym-kh.cz

Zastupkyné reditele - Mgr. Marie Knappova

e-mailovy kontakt: knappova@cgym-kh.cz



Zastupkyné feditele - Mgr. Lucie Cechalova

e-mailovy kontakt: cechalova@cgym-kh.cz

Skolni metodik prevence — Mgr. Michal Kopacek

e-mailovy kontakt: kopacek@cgym-kh.cz



Skolni psycholozka - Bc. Tereza Koutna

e-mailovy kontakt: koutna@cgym-kh.cz

Vychovna poradkyné - Mgr. Katefina Jelinkova

e-mailovy kontakt: jelinkova@cgym-kh.cz

Spiritual $koly - Mgr. Michal Sramko
e-mailovy kontakt: tobek@cgym-kh.cz

Skolni metodik prevence

- Podili se na koordinaci a realizaci preventivnich programd z oblasti rizikovych
projevll sebeposkozovani, sexualniho zneuzivani, nasili, vandalismu, zneuzivani
navykovych latek, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani a
dalSich socialné patologickych jevu.

- ZajiStuje a predava pedagogickym pracovnikim S$koly odborné informace o
problematice rizikového chovani, o nabidkach program( a projektl, o metodach a
formach specifické primarni prevence.

- Spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalu spojenych s
moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid.

- Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi a dalSimi odbornymi pracovisti,
které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

- Tvofi minimalni preventivni program Skoly. Provadi jeho kontrolu, evaluaci a

participuje pfi jeho realizaci.



Vychovna poradkyné

- Spolu se Skolni metodi¢kou prevence sleduje Zaky potencialné problematicke.

- Pracuje s zaky, ktefi jsou ohrozZeni Skolnim neuspéchem.



- ZajiStuje a predava pedagogickym pracovnikim Skoly odborné informace o
specifickych poruchach uceni a chovani.

v

Reditel Skoly
- Vytvafi podminky pro predchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

poskytovanim poradenskych sluzeb ve Skole, kontrolou realizace a vyhodnocovanim
Minimalniho preventivniho programu Skoly, zapracovanim zmén ve Skolnim fadu a
vnitfnim fadé skoly a Skolniho klubu.

- Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych projevua rizikovych forem

chovani.

1.4. Informacni zdroje

- Informace o preventivnich aktivitach jsou pravidelné uvadény na webovych
strankach Skoly www.cgym-kh.cz

- Nasténka poradenského pracovisté je umisténa v 1. patfe (vedle kabinetu vychovné
poradkyné)

- Informacéni zdroje pro praci Skolni metodiCky prevence jsou tvofeny archivem
materiald (knihy, DVD, dalSi tisténé odborné materidly) a ve sloZzce na sdileném

disku (je uréena i pedagogum)

2. Vnéjsi zdroje pro tvorbu PP

Pedagogicko-psychologické poradny

V jednotlivych krajich plsobi pedagogicko-psychologické poradny, jejichz
poradenské sluzby jsou zaméfeny na prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych
obtizi, na integraci zaku se zdravotnim postizenim, se specifickymi poruchami uceni
a chovani a na kariérové poradenstvi.

- Pedagogicko psychologicka poradna Kutna Hora, tel. 327 311 362, okresni metodik



prevence- PhDr. Silvia Blahova, blahova@pppsk.cz

- Pedagogicko psychologicka poradna Kolin, tel. 321 717 168, kolin@pppsk.cz

Socialné-pravni sluzby

OSPOD (Oddéleni socialné-pravni ochrany déti) je zakonem uréeny organ, ktery
zajistuje socialné-pravni ochranu nezletilych déti, osamélych gravidnich zen, rodin s
nezletilymi détmi a rodin s nizkou socialni urovni. Sluzby a kontakty: www.ospod.cz.
Ohlasovani problematickych skute¢nosti se déje na obecnich ufadech s rozSifenou

plusobnosti.

- OSPOD Kutna Hora, www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-oblast/ospod-kutna-hora

Policie CR

Setfenim trestné &innosti, ale i jeji prevenci se zabyva Policie CR, kam se Ize obratit
v pfipadé pachani trestnych ¢&ind ¢&i podezieni na pachani trestnych &inu:
www.policie.cz, tisfova telefonni linka 158.

- Policie CR, obvodni odd. Kutna Hora, tel. 974 875 700

- Policie CR, obvodni odd. Caslav, tel. 327 312 266

- Policie CR, obvodni odd. Kolin, tel. 321 720 202, 974 874 710

Probacni a mediacni sluzba

PMS vychazi ze soucinnosti dvou profesi — socialni prace a prava, zejména
trestniho a zabyva se integraci a kontrolou pachatell, podporou a pomoci obéti, a

to v obcich s rozSifenou plUsobnosti.

- WWW.PMSCI.CZ.

Registr a prehled socialnich sluzeb

V oblasti zavislosti, domaciho nasili, rodinnych a partnerskych krizi, socialniho
vylou€eni atd. zfidilo MPSV registr poskytovatell socialnich sluzeb, poradenskych
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center, azylovych domu apod., kde mohou jednotlivé cilové skupiny v jednotlivych

krajich najit pfehled poskytovatelu sluzeb v problematické oblasti.
- http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do?SUBSESSION_|D=1652544793060_3
- Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi StfedoCeského kraje- Kutna Hora,

www.cpspsk.cz, tel. 327 512 452, 606 053 177, kutnahora@cpspsk.cz

Telefonicka pomoc

Rychlou pomoci détem, mladym lidem a rodi€um nejen v jejich obtiznych Zivotnich
situacich, ale i pfi jejich kazdodennich starostech a problémech se zabyvaji linky

diveéry, a to prostfednictvim telefonu, Skypu, chatu, mailu.
www.linkabezpeci.cz, tel. 116 111

www.modralinka.cz, tel. 608 902 410, 731 197 477
www.bkb.cz, tel. 116 006

www.anabell.cz, tel. 774 467 293

Jiné
HasiCsky zachranny sbor Kutna Hora, tel. 950 875 011, 950 875 052
Zachranna a pohotovostni sluzba Kutna Hora, tel. 155, 327 514 033, 602 219 525

Internetové stranky
www.acet.cz
www.prevcentrum.cz
www.adiktologie.cz
www.drogy-info.cz
www.drnespor.eu
www.e-bezpeci.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.prevence-info.cz

www.podaneruce.cz



www.stopzavislosti.cz
www.pnz.prevent99.cz

www.o2chytraskola.cz

Volnoc¢asové aktivity v regionu

Zakladni umélecka skola Kutna Hora, www.zuskh.cz
Zakladni umélecka skola Céslav, www.zuscaslav.cz

Ddm déti a mladeze Dominik Kutna Hora, www.ddmkh.cz
Dam déti a mladeze Caslav, www.ddmcaslav.cz

SKP Olympia Kutna Hora, www.atletika-olympia.webnode.cz

Skaut Kutna Hora, www.skautikutnahora.cz

3. Analyza aktualniho stavu

Ke zjisténi aktualniho stavu ve Skole jsou vyuzivany dotazniky, pfipominky tfidnich
uciteld (zakd) a rozbor vyskytu rizikového chovani z minulych Skolnich let dle
evidence Skolni metodiCky prevence. ZjiStovani je pribézné a je konzultovano s

dalSimi €leny Skolniho poradenského pracovisté.

Na zakladé feSenych situaci z let minulych a z dotaznikového Setfeni napfic tfidami
jsme pro Skolni rok 2025/2026 shledali jako nejvétSi rizika naSi Skoly
sebeposkozovani, vapovani a poruchy pfijmu potravy. Dale bychom chtéli zlepsit

motivaci studentd k uéeni a prebirani zodpovédnosti v ramci tfidnich kolektiv(.

Vzhledem k narlstajicim psychickym problémim 23akd jsme pozadali Skolni
psycholozku, zda by jeden den v tydnu mohla nabizet individualni
konzultace/terapie/intervence. Skolni psycholozka se také podili na né&kterych

preventivnich programech.



4. Cile Minimalniho preventivniho programu

4.1. Dlouhodobé cile

- vytvofit funkéni preventivni program pro Skolu (se zapojenim pedagogickych
pracovnikl do jeho realizace)

- podporovat pribézné vzdélavani pedagogl v oblasti prevence rizikovych projevi
chovani, zvySovat potfebné kompetence pedagogu v oblasti pfedchazeni a feSeni
problému (individualni konzultace, pedagogické porady, porady SPP)

- budovat pozitivni klima ve Skole

- zajistit spolupraci s organizacemi, které v naSi Skole v pfipadé potieby budou
realizovat programy primarni prevence

- nabizet a podporovat mimoskolni aktivity Skolniho klubu (sportovni, vzdélavaci a
umeélecké krouzky) pro Zzaky primy az kvarty

- zvySovat informovanost Zakl v problematice rizikovych projevl chovani a
duSevniho zdravi

- zachovat vyjezdni setkani (Adaptacni kurz v primé a tzv. Dny pro dusi v tercii, kvinté
a sexte)

- ZlepSit dovednosti zaku v sebeovladani a zvladani konfliktl (zlepSovani
komunikacnich schopnosti formou interaktivnich metod)

- naucit zaky, aby se v kybersvété pohybovali bezpecné, aby se naucili rozliSovat, co
je realita

- poskytnout zakim radu a pomoc v pfipadé osobnich i studijnich probléma
(individualni konzultace u S3kolni psycholozky, Skolni metodicky prevence, Ci

vychovné poradkyni)

4.2. Kratkodobé cile

- zlepSit informovanost pedagogl o Cinnosti poradenského pracovisté, povzbudit je
ke spolupraci se Skolni psycholoZkou, metodikem prevence a vychovnou poradkyni

- navySeni finan¢nich prostfedkll na vSeobecnou primarni prevenci do dalSich let
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- spoluprace SPP s tfidnimi ugiteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych
s moznosti vyskytu rizikového chovani u jednotlivych Zaka

- sledovat rizikové projevy chovani a absenci zaku

- realizovat preventivni programy na zakladé aktualni potfeby

- upevinovat dobré vztahy mezi zaky ve tfidach, mezi zaky a uciteli

5. Preventivni aktivity PP pro jednotlivé cilové
skupiny

5.1. Aktivity pro pedagogy

- informace o PP, legislativé (na poradach, pfipadné dle potfeby)

- spoluprace s vyucujicimi predmétu, ve kterych Ize prevence uplatnit

- konzultace s uciteli o vztazich ve tfidé, dodrzovani pravidel a feSeni problémovych
situaci ve tfidé

- spoluprace s tfidnimi uciteli v pfipadé vyskytu problému u Zaka

- vzdélavaci seminare pro pedagogy (nabidku vedeni Skoly pfeposila emailem)

5.2 Aktivity pro rodice

- rodiCe mohou kontaktovat pedagogy e-mailem, telefonem, nebo si mohou s
jednotlivymi pedagogickymi pracovniky dohodnou i osobni schiizku

- rodi¢e mohou vyuzit konzultaci- metodik prevence, vychovna poradkyné, skolni
psycholozka

- dotazniky- Zaci s rodi¢i maji moznost hodnotit uCitele jednotlivych pfedmétd, klima a
prostfedi Skoly

- rodiCe ziskavaji zpravy o probihajicich preventivnich programech (zpravou Komens
pfes Bakalare)

- v pfipadé vyskytu problému u Zzaka (vychovného, studijniho, zdravotniho atd.) jsou

rodiCe kontaktovani, informovani a spolecné (z2ak, rodice, Skola) problém fesi
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- prostfednictvim internetovych stranek jsou rodi¢e hromadné informovani o vSech
zménach ve Skolnim rozvrhu, Skolnich aktivitach a dalSich akcich pofadanych Skolou
- Skola nabizi rodi¢um tzv. RodiCovské kavarny- pfednaska a nasledna diskuze

(pro Skolni rok 2025/2026 jsou planovana témata Wellbeing a dusSevni zdravi

studentl)
Nazev programu Wellbeing a dusevni zdravi studentt
Typ programu Pfednaska a diskuze
Rozsah 2 hodiny (bude realizovano v 1.

pol.) Zodpovédna osoba SMP
Realizator Skolni metodik prevence

Stru€na charakteristika Jak poznat stres a pfetiZzeni, kam se obratit o pomoc, role Skoly
a rodiny.

5.3. Aktivity pro zaky
- vyukové bloky zaméfené na zdravy zpUsob Zivota, vlastni sebehodnoceni, posileni

vzajemnych vztahl mezi spoluzaky navzajem, rizikové projevy chovani (pfi vyuce

predmétl Clovék a zdravi, ZSV, Informatika, Biologie)
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- pfednasky a besedy na rizna témata

- preventivni programy

- vyjezdni setkani (Adaptacni kurz v primé a tzv. Dny pro dusi v tercii, kvinté a sexté)

- celoSkolni projekty (Anglicky a Den druhych jazyku, Adventni koncert , Den pro

oktavu)

- sportovni soutéze (pofadani turnajl pro chlapce i divky)

- volnoCasoveé aktivity ve Skolnim klubu

- konzultace- vychovna poradkyné, Skolni metodicka prevence, Skolni psycholozka,

spiritual Skoly

5.3.1. Tematické bloky ve vyuce (zaméfené na prevenci rizikového

chovani)

Roénik

prima

prima

Predmét

ZSV

INF

Téma

Rodina; pfibuzenské vztahy, predkove,
rodokmen, role muze a Zeny, manzelstvi, rodinny

Zivot.

NaSe Skola; prava a povinnosti zaku, vyznam a
cinnost zakovské samospravy, systém skolstvi;

umeéni ucit se, planovani, volny ¢as

Komunikace Clovéka jako spoleenské bytosti;
formy komunikace, konflikty v mezilidskych

vztazich, nacvik komunikaénich technik
Pozitivni sebehodnoceni, vztah k sobé samému,
sebepoznavani, sebeucta, hodnoceni druhych
lidi, pochvala, stanoveni osobnich cill

Bezpec€nost pfi praci s Internetem

Pravidla pro elektronickou komunikaci
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Vyucujici

vyucujici
ZSV

vyucujici
INF




sekunda

tercie

tercie

ZSV

Clovék
a

zdravi

ZSV

Prosocialni chovani, spoluprace, komunikace

Empatie, asertivita

Etické a neetické nabyvani majetku

Vyuziti volného €asu — pasivni a aktivni zabava

Hodnoty lasky, pfatelstvi, rodiny, manzelstvi;
rozvijeni sexualni identity, rozpor mezi sexualni a

psychosocialni zralosti

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci —
slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské

potfeby a jejich hierarchie

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani,
pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zpusobu

stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

Ochrana pfed pfenosnymi chorobami — zakladni

cesty pfenosu nakaz a jejich prevence

Nemoci, urazy a prevence — pfi€iny, pfiznaky,
praktické zasady a postupy pfi IéEeni béZnych
nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici

stavy

Spolecenstvi, respekt a tolerance, podobnost a

odliSnost lidi

14

vyucujici
ZSV

vyudujici
CAz

vyucujici
ZSV




kvarta

kvinta

sexta

septima

septima

oktava

ZSV

ZSV

ZSV

Biologie

ZSV

ZSV

Muz a Zena, danosti, vztahy, komunikace, vybér

vhodného Zivotniho partnera

Zakladni principy etiky,
etické problémy dnesni spole€nosti

Dusevni zdravi, psychohygiena

Psychologie osobnosti

Sociologie rodiny, postaveni zen, mladeze,

fenomeén stafi, sociologie mensin

Deviace a patologie

Uvod do religionistiky

Novodobé sekty a nabozenské spolecnosti

Biologie Clovéka (hormonalni, pohlavni a nervova

soustava)

Uvod do prava, zakladni pravni pojmy

Obcanské pravo

Rodinné pravo

Trestni pravo

Etika

vyucujici
ZsV

vyucujici
ZSV

vyucujici
ZSV

vyudujici

Bl

vyucujici
ZsV

vyucujici
ZSV
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5.3.2. Specificka prevence (prednasky, besedy, vyjezdové pobyty)

Trida

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

oktava

Nazev programu

Adaptacni kurz (tzv. Dny poznavani) (Po, Kop, Kh)
Zdravé vztahy ve tfidé (Kop)

Sikana mezi nAmi nema misto (Kop)

Zdravé vztahy ve tfidé (ACET CR z.s., Kop)

Zavislosti hrozi vSem - Dny pro dusi (Kop, Po, tfidni ucitel)
Kult téla (ACET CR z.s., Kop)

Lidska sexualita (Ka)

Poznej sebe a ostatni (ACET CR z.s., Kop)

Zdravé vztahy ve tfidé (Kop)

Nasili (Kop)

Dobro a zlo - Dny pro dusi (Kop, Po, Sr)

Socialni a emoéni inteligence - Dny pro dusi (Sr, Po, Kop)

Predsudky (ACET CR z.s., Kop)

Rodina (Kop)

Efektivni udeni (Skolni psycholozka)
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Nazev programu
Cilova skupina

Typ programu
Rozsah
Zodpovédna osoba
Realizator

Strucna

charakteristika

Efektivni uéeni
vSichni studenti
pfednaska + beseda
1-2 vyu€ovaci hodiny
Skolni psycholozka
Skolni psycholozka
Efektivni uceni

- jak se efektivné ucit

- co ovliviuje efektivitu uceni

Ukazatelé uspésnosti dotazniky, slovni hodnoceni u€astniku

Nazev programu
Cilova skupina

Typ programu
Rozsah
Zodpovédna osoba
Realizator

Struéna

charakteristika

Adaptaéni kurz (tzv. Dny poznavani)

studenti primy

vyjezdovy pobyt (interaktivni zazitkovy program)

3 dny

SMP

SMP, Mrg. Michal Kopadéek, Mgr. Ing. Josef Pozivil, tFidni ugitel,
2 studenti z vy3S8ich ro¢nikul

Interaktivni zazitkovy program

- seznameni se spoluzaky

- vytvofeni spole€ného zazitku se tfidou

- podpora a posileni pozitivniho klimatu tfidy

- rozvoj psychosocialnich dovednosti- navazovani
vztahu, schopnost ¢elit tlaku vrstevnik(, dovednost

rozhodovat se samostatné, fesit konflikty

Ukazatelé uspéSnosti dotazniky, slovni hodnoceni u€astnikl, hodnoceni

lektort, hodnoceni pedagoga
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Nazev programu Zdravé vztahy ve tridé

Cilova skupina studenti primy, sekundy, kvarty
Typ programu interaktivni program
Rozsah 2 vyuc€ovaci hodiny

Zodpovédna osoba  SMP

Realizator ACET CR, z.s./ SMP
Struéna Interaktivni zazitkovy program s dlirazem na objeveni
charakteristika hodnoty spoluprace, pfijeti druhych, rozdilnosti,

respektovani ostatnich. Cilem je posileni kolektivu tfidy.
Ukazatelé uspésnosti slovni hodnoceni u¢astnikd, hodnoceni lektoru,

hodnoceni pedagoga

Nazev programu Sikana mezi nami nema misto
Cilova skupina studenti sekundy

Typ programu interaktivni program

Rozsah 2 vyu€ovaci hodiny

Zodpovédna osoba  SMP

Realizator SMP

Struéna Program uci Zaky rozliSovat Sikanu od Skadleni a

charakteristika rozeznavat znaky psychického a fyzického nasili.
Z4ci se ugi:

- branit se vSem druhtim Sikany ve skupiné
- vytvaret pratelské prostfedi ve skupiné
- spolupracovat s pedagogy, rodi¢i a dalSimi lidmi pfi
feSeni Sikanujiciho chovani ve skupiné
Ukazatelé uspéSnosti dotazniky, slovni hodnoceni u€astnikl, hodnoceni

lektort, hodnoceni pedagoga
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Nazev programu
Cilova skupina

Typ programu

Rozsah
Zodpovédna osoba

Realizator

Struéna

charakteristika

Zavislosti hrozi vSem

studenti tercie

vyjezdovy pobyt (interaktivni zazitkovy program, besedy,
prednasky, film)

3 dny

SMP

SMP, Mgr. Michal Kopadek, Ing. Josef Pozivil, tFidni ugitel,
2 studenti z vy$Sich roéniku

Zivot v zavislosti

- jaky je zivot v zavislosti- pfiklady

- 0 co pfichazi zavisly Clovék

- pro€ vznika zavislost (co se déje v nasi hlave)

- nejCastéjsi druhy zavislosti

- vliv okoli

- Zzaci se uci fikat NE nebezpeCnym nabidkam

Ukazatelé uspéSnosti dotazniky, slovni hodnoceni u€astnik(, hodnoceni

Nazev programu
Cilova skupina

Typ programu
Rozsah
Zodpovédna osoba
Realizator

Strucna

charakteristika

lektor(i, hodnoceni pedagoga

Lidska sexualita

studenti tercie

prednaska + beseda

4 vyucovaci hodiny

vyudujici predmétu Clovék a zdravi

Mgr. Radka Karelova, externi lektofi

Zakladni seznameni s anatomii a funkci reprodukéni
soustavy, hygiena.

Obsahuje informace o sexualné rizikovém chovani.

Cilem je povzbudit a vést zaky k tomu, aby pfistupovali k
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sexu odpoveédné a zdrzenlivé.

Z4ci se ugi:

- ucté k lidské sexualité jako k velikému daru
- pozitivnim vztahGm mezi chlapci a divkami

- byt zodpovédny za své télo

Ukazatelé uspésnosti slovni hodnoceni u€astniku, hodnoceni lektorky

Nazev programu
Cilova skupina

Typ programu
Rozsah
Zodpovédna osoba
Realizator

Strucna

charakteristika

Poznej sebe a ostatni

studenti kvarty

beseda

2 vyucovaci hodiny

SMP

ACET CR, z.s. / SMP

Sebepoznani jako cesta k porozuméni druhych.

V ¢em muzeme byt odliSni od ostatnich (vzhled, typ
osobnosti, talent a dovednost). Jak tyto odliSnosti
ovliviuji nase vztahy? Konflikty, které z toho plynou.

Soucasti je zakladni orientace v MBTI typologii.

Ukazatelé uspésSnosti slovni hodnoceni u€astniku, hodnoceni pedagoga

Nazev programu
Cilova skupina

Typ programu
Rozsah
Zodpovédna osoba
Realizator

Struéna

Nasili

Studenti kvinty

Pfednaska + interaktivni program
2 vyuCovaci hodiny

SMP

SMP, $kolni psycholog

Definice nasili.

21



charakteristika Formy nasili (fyzické, psychické, sexualni ...).
Domaci nasili- obét, agresor.
Kam se obratit o pomoc.
Prace s filmem Zufivec.

Ukazatelé uspésnosti slovni hodnoceni u¢astnik(, hodnoceni lektorek

Nazev programu Dobro a zlo
Cilova skupina studenti kvinty
Typ programu vyjezdovy pobyt (interaktivni zazitkovy program, besedy,

prednasky, film)

Rozsah 3 dny

Zodpovédna osoba  SMP

Realizator SMP, Mgr. Michal Kopagek Mgr. Ing. Josef Pozivil, tfidni ugitel
Struéna RuUzné projevy zla a dobra okolo sebe i v sobé.

charakteristika Hodnoty a postoje jednotlivce a spolecnosti.

Sila lidského spolecenstvi pfi feSeni problému

jednotlivce.

Smysl Zivota a pozitivni motivace pro svuj zivot.

Jak se vyrovnat s tézkostmi, které Zivot pfinasi.
Ukazatelé uspésSnosti dotazniky, slovni hodnoceni u€astnikl, hodnoceni

lektorq,

hodnoceni pedagoga

Nazev programu Socialni a emoc¢ni inteligence
Cilova skupina studenti sexty
Typ programu vyjezdovy pobyt (interaktivni zazitkovy program, besedy,
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Rozsah
Zodpovédna osoba
Realizator

Struéna

charakteristika

prednasky, film)

3 dny

SMP

spiritual $koly, SMP, tfidni ugitel

Sebepoznani, socialni pozice studenta ve tfidé.

Emoce. Negativni emoce. Jak zvladat negativni emoce.
Stres, frustrace. Zpusoby, jak se vyrovnavat s naronymi
Zivotnimi situacemi. Jak stresu predchazet.

Pri¢iny konfliktu a jejich zvladani.

Zodpovédnost k sobé samému i v partnerskych vztazich.

Ukazatelé uspéSnosti dotazniky, slovni hodnoceni u¢astnik(, hodnoceni

Nazev programu
Cilova skupina

Typ programu
Rozsah
Zodpovédna osoba
Realizator

Strucna

charakteristika

lektory,

hodnoceni pedagoga

Predsudky

studenti sexty

Beseda + interaktivni program

2 vyuc€ovaci hodiny

SMP

SMP / ACET CR zs.

Predsudky (definice, jak vznikaji a jak nas mohou
ovlivnit)

Tolerance k odliSnostem, narodnostem a mensinam.

Homofobie, romofobie, xenofobie.

Ukazatelé Gspésnosti slovni hodnoceni ugastnik(i, hodnoceni SMP a

pedagoga
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Nazev programu
Cilova skupina

Typ programu
Rozsah
Zodpovédna osoba
Realizator

Strucna

charakteristika

Rodina

studenti septimy

Pfednaska + interaktivni program

2 hodiny

SMP

Skolni psycholozka

Rodina (pfedstava idealniho partnera, hodnotovy
zebf¥icek, uskali partnerskych vztahu, intimni Zivot,
partnerské a mezigeneracCni vztahy, komunikace,
zodpovédnost v partnerskych vztazich, Casté myty v

oblasti vztahu)

Ukazatelé uspésSnosti slovni hodnoceni u¢astnikd, hodnoceni pedagogu
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6. Program proti Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pripadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci nebo skupiné zaku, ktefi

se neumi nebo z nejriznéjsSich diivodi nemohou branit.

Zakladni formy Sikany

- Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (nadavky, pomluvy,
vyhrozovani, ponizovani).

- Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (biti, vydirani, kradeze a ni€eni majetku obéti).

- Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické (nasilné a manipulativni pfikazy).

Pro pedagogy $koly je dulezitd znalost Metodického pokynu MSMT k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢&.j. 24 246/2008-6.

Jako publikace doporucena kniha M. Kolafe Bolest Sikanovani (2001, 2005), Portal.

Krizovy plan Skoly v pfipadé objeveni se Sikany lze rozdélit na dva scénare. V
prvnim jsou zahrnuty situace, kdy Skola zvladne fesit projevy Sikany vlastnimi silami.
Jde o projevy Sikany v poCate¢nim stadiu. Druhy scénar zahrnuje situace, kdy Skola

potfebuje pomoc z venku a spolupracuje s institucemi.

6.1. Postupy reseni sikanovani
a) Pocatecni stadium

Rozhovor s témi, kdo na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédku.
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Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikdy vSak konfrontace
obéti a agresor0).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfip. konfrontace mezi nimi.

Informace rodi¢tm obou stran

b) Pokrocila Sikana

Bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kfivé vypovédi.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Podpora a pomoc obéti.

Informace rodi¢im (mimofradna tfidni schizka).

Vychovna opatieni

Vychovna opatreni vychazeji ze Skolniho fadu, nelze vSak pominout dalSi praci s

agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, rodinné prostredi), v pfipadé potfeby mu

pomoci kontaktovat péci odborniku. Pfi napravé situace je potfeba pracovat s celym

kolektivem tfidy, duraz klast na ty, ktefi tvofili tzv. mi€ici vétSinu.

c) Kybersikana

Ofoceni stranky, informovat vedeni Skoly

Ziskat informace od obéti

Sdélit rodi¢im obéti

Identifikace agresora, kontaktovat agresora a jeho rodi¢e
Nahlasit na PCR

Zapis udalosti

Kazerisky postih
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